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hé qua la tang sw nhay cam vé&i insulin (
chéng dai thao duwéng khac trong phac d, c6 thé T
tredmg hop thay 8di can néng hodc I6i sbng, thay ddi gid tiém insulin hoac cac trdmg hop 1am tang tinh cam nhidm véi ha dudng huyét hodc tang duéng
huyét hay bénh di kém. Céch ding: Lantus duorc tiém dudi da. Trong mt viing nhét dinh, mdi IAn tiém nén chon mét vi tri tiém khac nhau. Vi théi gian tac
a6ng kéo dai 1é thudc viéc tiém dudi da, Lantus khdng dugc dung G tiém tinh mach vi co thé gy ha dwong huyét nang. Quan sat k lo thube khi ding.
Chi sir dung néu dung dich trong subt, khéng mau, khéng thdy cé nhirng hat tidu phan rén va co 6 léng gidéng nhu nwéc. Lantus khong cin phai pha trudc
khi diing. Bom tiém khang dugc chira chét gi khac hodc cain thudc khac. Tron hodc pha chung véi bét cir ché phdm nao déu co thé lam thay dbi tinh hiéu qua
hoac 1am thudc két tia va vi vy nén tranh. Nén ghi ngay rit thudc 1An d3u tién trén nhan lo. Chéng chi dinh: Di img véi insulin glargine hodc véi bt o ta
durgre ndo cla thude. Céc Iwu y ddc biét va than trong: Bénh nhan cin dugc huéng din nhivng k§ ndng cin thiét dé tw xir tri dai thao dwémg nhw theo déi
awdng huyét, tiém thudc diing ki thuat, cac bién phap d& nhan biét tang hodc gidm duwéng huyét. Ngoai ra bénh nhan can tap déi phé véi nhirng finh hudng
d4c biét nhw sét lidu, dung lidu insulin khéng @G hay qua cao, 4n ung khong day di hodc bé bira. Trong trréing hop khéng kiém soat dwéng huyét mét cach
thda @ang hodc cb xu hudng xay ra con ha dwéng huyét hodc tang dueng huyét, cAn loai trir cac yéu té tiém n (nhu sir tuan thi didu trj clia bénh nhan, viéc
chon chd tiém va tiém ding k§ thuat) tredc khi xét dén viéc chinh lidu. Vi kinh nghiém con han ché, khdng thé danh gia tinh hiéu qua va dd an toan cla
Lantus trén tré em dudi 6 tudi, trén bénh nhan suy chirc nang gan, hodc bénh nhan suy than tir vira dén nang. Trén bénh nhan suy than, nhu cAu insulin cb

thi gi4c, kha tang tap trung va phan (rng c6 thé bj anh hwéng, c6 thé tré thanh nguy co trong cac tinh hudng déc biét can c6 nhirng kha nang nay (vi du lai xe
hoac van hanh may). Qud lidu insulin: C6 thé gay ha dwéng huyét nang va di khi nguy hiém dén tinh mang. Tweong tac: Mt sé thube anh huéng dén sy
chuyén héa glucose va can phai chinh liéu va theo dbi sat. Tang tac dung ha duwéng huyét va tang cadm nhiém véi ha duéng huyét cé thé xay ra khi ding
chung thudc vién chéng dai thao duémg, thubc trc ché men chuyén, disopyramide, fibrate, fluoxetine, thuéc trc ché MAO, pentoxifyliine, , salicy-
late, hodc khang sinh sulfonamide. Giam tac dung ha duwdng huyét co thé xay ra khi ding chung véi corticosteroid, danazol, diazoxide, loi tidu, glucagon,
isoniazide, estrogen va progestogen (vi du vién tranh thai), dan chét phenothiazine, somatropin, thubc cwrong giao cam (nhuw epinephrine, salbutamol, terbu-
taline) hodc hormone tuyén gidp. Thudc chen beta, clonidine, mudi lithi hodc rrgu 6 thé ting cuéng hodc lam yéu tac dung gidm dudmg huyét cla insulin.
Pentamidine c6 thé gay ha dwing huyét, i khi tiép theo la tang dweng huyét. Hon nira, thuée chen betaciing nhu cac thube chen giao cam khac (nhw
clonidine, guanethidine, reserpine)- con lam yéu hodc tham chi (rc ché toan bd céc triéu chirng bao dong cla phan (ng ha dwdng huyét. C6 thai va nudi con
béng sira me: Phy n(r cé bénh tidu duwdmg tir trudc hodc trong khi mang thai phai duy tri kiém soat tét chuyén héa trong thai ky. Trong 3 thang dau nhu ciu
insulin thuémg gidm, nhung thuémg tang 1&n trong 3 thang gilra va 3 thang cudi. Ngay sau khi sanh, nhu cAu insulin lai gidm nhanh (téng nguy co ha dwdng
huyét) do d6 cin theo dbi kj dwéng huyét. Trén phu nir nudi con bang sira me, can thiét phai didu chinh lidu ding va ché dd an. Tac dung khéng mong
muén: Ha duedng huyét co thé xay ra néu lidu insulin virot qua nhu cu. Mot s thay ddi rd rét nbng dd dudmg huyét cé thé gay réi loan thj giac thoang qua.
Mé m& dwéi da co thé teo hodc phi dai & chd tiém va lam cham hép thu insulin va tac dung cla thubc s& cham hon. Chon mét chd tiém cho mai 1an tiém co
thé giam hoac ngira nhirng phan (ng nay. Cac phan (rng khac gdm: d6, dau nhidu hon thudng Ié khi tiém thubc, ngira, mé day, sung hoac viém. Nhing
phan tmg 6 thudng mét trong vai ngay dén vai tuan. Mot s hiém trudng hop, c6 thé xdy ra phan (g di img ndng. Cac phan Umg khéc: tiém insulin co thé
hinh thanh khang thé chéng insulin. Han hiru, insulin c6 thé gay gilr mudi va nuéc trong mé. Bao quan: Bao quan thude trong hdp dé tranh anh sang. Khéng
dwoc dé dong lanh, loai bé thube da bi dong lanh. Khong dugc dé& Lantus canh ngan da hodc vi @4 trong ti lanh. Lo thubc truréc khi mér bao quan & 2°C dén
8°C. Néu l4y lo thudc ra khadi didu kién bao quan lanh c6 thé gilr & +30°C t6i 4 tudin. Lo thube sau khi mé di durec bao quan lanh hay khéng phai loai bo sau 28
ngay. Han diing: 36 thang. Khong ding thuéc qué han sir dung ghi trén hdp va nhan lo. Trinh bay: Hop 5 but tiém x mdi but chira 100 IU/ml x 3ml. Céng
ty phan phéi: Céng ty cb phin Duge Liéu Trung Uong 2 - 24 Nguyén Thj Nghfa, Quéan 1, TP. H& Chi Minh Cong ty san xuét/ Céng ty s& hiru gidy phép kinh
doanh: SANOFI-AVENTIS Deutschland GmbH D-65926 Frankfurt am Main - Birc. S6 gidy tiép nhan hd so dang ky tai liéu théng tin thudc cia Cuc QLD - B
YTé / /QLD-TT,ngay thang nam .Intailiéu ngdy thadng nam .SAVN.SOLA.17.04.0056
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